
“Jouons, rions, nounou aura le silence à la sieste”

Mes objectifs

Comment ? Avec quelles activités ?
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Stimulation de l’imagination des enfants.
Préparation à l’entrée à l’école en favorisant les activités dirigées avec une consigne simple.
Développement du langage par la lecture, le chant, les imagiers puis la manipulation.
Socialisation -3 ans: Apprendre à exprimer leurs volontés ou leurs désapprobations. Apprendre donc à poser 
ses limites. Et encore pleins d’autres…
Favoriser l’autonomie dans un environnement adapté à sa taille et ses capacités. L’enfant apprend à faire une 
série d’actions seul. Ainsi j’apprends à me passer de l’aide de l’adulte mais aussi à en demander si besoin.
Apprendre à canaliser son énergie pour faire des activités où il faut réfléchir et se concentrer.
Savoir se mettre en sécurité, faire attention à soi-même.

Dessin/Peinture

J’apprends à exprimer ma 
créativité.

J’essaie de reproduire.
J’apprends à tenir un crayon 

ou autre.
Je reste concentré autant 

que je le peux.
J’arrête et je reprends 

l’activité proposé quand je le 
souhaite.

Collages

J’apprends une chorégraphie 
avec mes doigts.

J’apprends à coller de 
différentes manières.

J’apprends à aligner des 
collages.

Je développe ma motricité fine.
J’apprends les placements 
(haut, bas, gauche droite)
J’apprends à identifié des 

images et à créer toute une 
histoire. (imagination)

Sorties

J’apprends tous les dangers qui 
m’entoure. Donc j’apprends à 

marcher sur un trottoir et à 
traverser sur les passages 

piétons.
J’apprends à écouter des règles 

simples.
J’apprends à m’orienter.

Je développe ma capacité 
physique et ma confiance en 

moi.
Je développe le partage et ma 

patience.

Motricité

Je gagne en confiance en moi.
J’apprends à patienter en 

attendant mon tour.
Je développe mes capacités 

physique.
j’apprends à dépasser mes 

limites.

Eveil sensoriel, manipulation

(rappel: l’enfant touche à tout et 
c’est ce qui fait son apprentissage, 
comme pour son alimentation par 

exemple.)

Je développe mes 
connaissances en terme de 
toucher, d’odeur, saveurs.

Je transvase des liquides et 
solides.

N’oublions pas les jeux libres. 
L’enfant développe tout un tas 
de compétences. Notamment 

le rangement 😁


